Burmistrz Strumienia zaprasza na

SPOTKANIE Z DIETETYKIEM

Zywienie dzieci w wieku szkolnym

Praktyczne wskazowk

v
Spotkanie odbgdzie si¢ Y
v
22 czerwca 2016 r. (Sroda)
v

0 godzinie 16.00

w Miejskiej Bibliotece Publicznej

w Strumieniu.

i porady dla rodzicow

Jakich sktadnikow odzywczych potrzebuje dziecko
do prawidtowego rozwoju?

Dlaczego warto znac zasady zawarte w Piramidzie
Zywienia i Aktywnosci Fizycznej?

W jaki sposdb ksztattowac prawidtowe nawyki
zywieniowe dzieci?

Jak utozyc¢ rozktad positkéw w domu i jakie produkty
zywnosciowe kupowac?

Co zawierajg etykiety na produktach zywnosciowych
i na co zwrdcic szczegdlng uwage?

Jak przekonac dziecko do zdrowego odzywiania sie?
( sposoby na niejadka)

Co powinien zawierac jadfospis dla dziecka? -
przyktady

Wptyw ztego odzywiania sie na zdrowie dziecka.
Jak sprawdzic¢ czy dziecko ma prawidtowg mase ciata?

Znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia.

SPOTKANIE POPROWADZI:
dietetyk kliniczny Agnieszka Spyra

ORGANIZATORZY:

UDZIAL BEZPLATNY

Burmistrz Strumienia

Miejska Biblioteka Publiczna w Strumieniu



