Klub
Seniora
Pruchna

Miejsce
spotkan:

Swietlica/
lokal KGW

Pruchna, ul.

Gtéwna 52

02.08.21 poniedzialek 08% - 13% - zajecia prowadzone przez animatora P. Agnieszka Gorgél i opiekuna Klubu P. Alicje Przemyk:
1. Koralikowe szalenstwo — wykonywanie ozddb i bizuterii z tasm, koronek i koralikéw.
2. Spiew lekiem na wszystko — Spiewamy wspdlnie ulubione piosenki.

3. Praca z drewnem — dekorowanie elementéw drewnianych przy uzyciu kleju na goraco, majsterkowanie.

04.08.21 sroda 08 °°- 13 © - prowadzenie spotkania przez opiekuna (tematyczne spotkania przy kawie, wspdlne gry
planszowe), 10 % - 12 % spotkanie z Amatorskim Klubem Filmowym ,,KLAPS” Chybie

09.08.21 poniedzialek 08 °° -12 % - Zajecia komputerowe — prowadzacy Tomasz Mrozek

11.08.21 Sroda 08% - 13% zajecia prowadzone przez animatora P. Agnieszka Gorg6l i opiekuna Klubu P. Alicje Przemyk:
1. Polisensoryczne do$wiadczenie sztuki — integracja grupowa podczas pracy na duzych formatach. Praca z akrylem za pomocg réznych
czesci ciata
2. Powtarzanie ciggu stéw — Cwiczenie pamieci — Kazdy z uczestnikéw powtarza stowa wypowiedziane przez swoich poprzednikéw,
dodajac witasne stowo.
3. Warsztaty pasji i twérczosci- prezentowanie swoich talentéw i zainteresowan.

16.08.21 poniedzialek 08% - 13% - zajecia prowadzone przez animatora P. Agnieszka Gorgol i opiekuna Klubu P. Alicj¢ Przemyk:
1. Spotkanie z Panig Podolog — Prelekcja, wyktad prowadzony przez Panig Podolog, ktéra ma na celu wyjasnié, jakie wystepujg choroby stdép
oraz jak sobie z nimi radzié. Dla wszystkich uczestnikow probki kremdw oraz konkurs (do wygrania zabieg w gabinecie).

2. Zapamietywanie uktadu przedmiotéw — uktadamy na stole réznego rodzaju przedmioty, nastepnie trzeba zapamietac ich uktad. Trzeba

zapamietaé, co ulegto zmianie. Cwiczymy pamieé, koncentracje i selektywnos¢ uwagi.

3. Dyskusja na temat odczué, towarzyszacych emociji, przezy¢, wspomnien, skojarzer. Towarzyszy nam muzyka i wspélny $piew.

18.08.21 $roda 08%- 11% zajecia prowadzone przez psychologa — prowadzacy Szczepan Spis

18.08.21 §roda 11%°- 13% zajecia aktywizacji fizycznej - prowadzaca Marcelina Barchanska

23.08.21 poniedzialek 09%°-11% zajecia aktywizacji fizycznej - prowadzaca Marcelina Barchanska

25.08.21 §roda 08 ®° — 13 © zajecia prowadzone przez animatora P. Agnieszka Gorgol i opiekuna Klubu P. Alicje Przemyk:
1. Swiat nitkg malowany — maczanie nici lub wetny w farbie ( czyste koricowki wystaja poza kartke), uktadanie wzoru na jednej potowie
kartki, zatozenie kartki i wycigganie nici lub wetny- dorysowanie dowolnych elementéw farbami lub kredkami
2. Uktadamy puzzle — rozwijamy wyobraznie przestrzenng, ¢wiczymy pamiec oraz zdolnosci manualne
3. Antystresowe kolorowanki — wyciszamy sie, polepszamy nastroj oraz pamieé (kazdy dostaje gotowa kolorowanke i kredki).




Klub
Seniora

Drogomysl

Miejsce
spotkan:

Sottyséwka
Drogomysl, ul.
Pocztowa 3

03.08.21 wtorek 08% - 13% zajecia prowadzone przez animatora P. Agnieszka Gorg6l i opiekuna Klubu P. Alicje Przemyk:
1. Koralikowe szalenstwo —wykonywanie 0zddb i bizuterii z tasm, koronek i koralikéw.
2. Spiew lekiem na wszystko — Spiewamy wspdinie ulubione piosenki.
3. Pracaz drewnem — dekorowanie elementéw drewnianych przy uzyciu kleju na gorgco, majsterkowanie

05.08.2021 r. czwartek 08%°-13% - prowadzenie spotkania przez opiekuna - Piknik w plenerze

12.08.21 czwartek 08%°-13% - zajecia prowadzone przez animatora P. Agnieszka Gorgol i opiekuna Klubu P. Alicje Przemyk:
Polisensoryczne doswiadczenie sztuki — integracja grupowa podczas pracy na duzych formatach. Praca z akrylem za pomoca réznych czesci
ciata
1. Powtarzanie ciggu stéw — Cwiczenie pamieci — Kazdy z uczestnikdw powtarza stowa wypowiedziane przez swoich poprzednikéw,
dodajac whasne stowo.

2. Warsztaty pasji i twérczosci- prezentowanie swoich talentéw i zainteresowar.

10.08.21 wtorek 08%-12% - zajecia komputerowe ~prowadzacy Tomasz Mrozek

17.08.21 wtorek 08%-13% zajecia prowadzone przez animatora P. Agnieszka Gorg6l i opiekuna Klubu P. Alicje Przemyk:
1. Spotkanie z Panig Podolog — Prelekcja, wyktad prowadzony przez Panig Podolog, ktéra ma na celu wyjasnié, jakie wystepujg choroby
stép oraz jak sobie z nimi radzi¢. Dla wszystkich uczestnikow probki kremoéw oraz konkurs (do wygrania zabieg w gabinecie).
2. Zapamietywanie ukfadu przedmiotéw — uktadamy na stole rédznego rodzaju przedmioty, nastepnie trzeba zapamietad ich uktad. Trzeba
zapamietaé, co ulegto zmianie. Cwiczymy pamieé, koncentracje i selektywnos$¢ uwagi.
3. Dyskusja na temat odczu¢, towarzyszgcych emocji, przezy¢, wspomnien, skojarzen. Towarzyszy nam muzyka i wspdlny Spiew.

19.08.21 czwartek 08%-11 % zajecia prowadzone przez psychologa — prowadzacy Szczepan Spis

19.08.21 czwartek 11%°-13% zajecia aktywizacji fizycznej - prowadzaca Marcelina Barchanska

24.08.21 wtorek 09%-11% zajecia aktywizacji fizycznej - prowadzaca Marcelina Barchanska

26. 08.21 czwartek 08 - 13% - zajecia prowadzone przez animatora P. Agnieszka Gorgél i opiekuna Klubu P. Alicje Przemyk:
1. Swiat nitkg malowany — maczanie nici lub wetny w farbie ( czyste kocéwki wystajag poza kartke), uktadanie wzoru na jednej potowie
kartki, zatozenie kartki i wycigganie nici lub wetny- dorysowanie dowolnych elementéw farbami lub kredkami
2. Uktadamy puzzle — rozwijamy wyobraznie przestrzenng, ¢wiczymy pamiec oraz zdolnosci manualne

3. Antystresowe kolorowanki — wyciszamy sie, polepszamy nastrdj oraz pamie¢ (kazdy dostaje gotowa kolorowanke i kredki)




Klub
Seniora
Strumien

Miejsce
spotkan:

Miejsko-
Gminny
Osrodek
Kultury
Strumien, ul.
Mtynska 14

02.08.21 poniedzialek 08%°-12% zajecia komputerowe ~prowadzacy Tomasz Mrozek

04.08.21 $roda 08% - 13% zajecia prowadzone przez animatora P. Agnieszka Gorgdl i opiekuna Klubu P. Pauling Figura:
1. Koralikowe szalenstwo —wykonywanie 0zddb i bizuterii z tasm, koronek i koralikéw.
2. Spiew lekiem na wszystko — Spiewamy wspdlnie ulubione piosenki.
3. Polisensoryczne do$wiadczenie sztuki — integracja grupowa podczas pracy na duzych formatach. Praca z akrylem za pomocg réznych
czesci ciafa.

09.08.21 poniedzialek 08% - 13% zajecia prowadzone przez animatora P. Agnieszka Gorgol i opiekuna Klubu P. Pauling
Figura:
1. spotkanie z Panig Podolog — Prelekcja, wyktad prowadzony przez Panig Podolog, ktédra ma na celu wyjasnic, jakie wystepujg choroby stop
oraz jak sobie z nimi radzi¢. Dla wszystkich uczestnikow probki kremdéw oraz konkurs (do wygrania zabieg w gabinecie).
2. Powtarzanie ciggu stéw — Cwiczenie pamieci — Kazdy z uczestnikéw powtarza stowa wypowiedziane przez swoich poprzednikéw,
dodajac wiasne stowo.

3. Warsztaty pasji i twérczosci- prezentowanie swoich talentéw i zainteresowan.

11.08.21 §roda 09%°-11% zajecia aktywizacji fizycznej - prowadzaca Marcelina Barchanska

16.08.21 poniedzialek 08° - 11%° zajecia prowadzone przez psychologa — prowadzacy Szczepan Spis

18.08.21 §roda 08% - 13° prowadzone przez animatora P. Agnieszka Gorgol i opiekuna Klubu P. Pauling Figura:
1. Praca z drewnem — dekorowanie elementdw drewnianych przy uzyciu kleju na gorgco, majsterkowanie.
2. Zapamietywanie uktadu przedmiotéw — uktadamy na stole réznego rodzaju przedmioty, nastepnie trzeba zapamietaé ich uktad. Trzeba
zapamietaé, co ulegto zmianie. Cwiczymy pamieé, koncentracje i selektywno$¢ uwagi.
3. Dyskusja na temat odczu¢, towarzyszacych emociji, przezy¢, wspomnien, skojarzei. Towarzyszy nam muzyka i wspdlny Spiew.

23.08.21 poniedzialek 08% - 13% - zajecia prowadzone przez animatora P. Agnieszka Gorgdl i opickuna Klubu P. Pauling
1. Swiat nitkag malowany — maczanie nici lub wetny w farbie ( czyste korncéwki wystaja poza kartke), uktadanie wzoru na jednej potowie
kartki, zatozenie kartki i wycigganie nici lub wetny- dorysowanie dowolnych elementéw farbami lub kredkami
2. Uktadamy puzzle — rozwijamy wyobraznie przestrzenng, ¢wiczymy pamiec oraz zdolnosci manualne
3. Antystresowe kolorowanki — wyciszamy sie, polepszamy nastrdj oraz pamieé (kazdy dostaje gotowg kolorowanke i kredki)

25.08.21 $roda 9%°-11% - zajecia aktywizacji fizycznej - prowadzaca Marcelina Barchanska




Klub
Seniora

Bakow

Miejsce
spotkan:

Klub Sportowy
SZryw”
Bakow, ul.
Zniwna 10

03.08.21 wtorek 08% - 12% - zajecia komputerowe ~prowadzacy Tomasz Mrozek

05.08.21 czwartek 08% - 13% - zajecia prowadzone przez animatora P. Agnieszka Gorgo6l i opiekuna Klubu P. Pauling
1. Koralikowe szalenstwo — wykonywanie ozddb i bizuterii z tasm, koronek i koralikdw.
2. Spiew lekiem na wszystko — Spiewamy wspdlnie ulubione piosenki.
4. Swiat nitka malowany — maczanie nici lub wetny w farbie ( czyste koricdwki wystajg poza kartke), uktadanie wzoru na jednej potowie
kartki, zatozenie kartki i wycigganie nici lub wetny- dorysowanie dowolnych elementéw farbami lub kredkami.

10.08.21 wtorek 08%- 13% - zajecia prowadzone przez animatora P. Agnieszka Gorg6l i opiekuna Klubu P. Pauling
1. Polisensoryczne dos$wiadczenie sztuki — integracja grupowa podczas pracy na duzych formatach. Praca z akrylem za pomoca réznych
czesci ciata
2. Powtarzanie ciggu stéw — Cwiczenie pamieci — Kazdy z uczestnikéw powtarza stowa wypowiedziane przez swoich poprzednikéw, dodajac
wtasne stowo.
3. Warsztaty pasji i tworczosci- prezentowanie swoich talentow i zainteresowan.

12.08.21 czwartek 08% - 11%° zajecia prowadzone przez psychologa — prowadzacy Szczepan Spis

19.08.21 czwartek 08%- 13% - zajecia prowadzone przez animatora P. Agnieszka Gorg6l i opiekuna Klubu P. Pauline
1. Pracazdrewnem — dekorowanie elementéw drewnianych przy uzyciu kleju na gorgco, majsterkowanie.
2. Zapamietywanie uktadu przedmiotéw — uktadamy na stole réznego rodzaju przedmioty, nastepnie trzeba zapamietaé ich uktad. Trzeba
zapamietaé, co ulegto zmianie. Cwiczymy pamieé, koncentracje i selektywno$¢ uwagi.
3. Dyskusja na temat odczué, towarzyszacych emocji, przezyé, wspomnien, skojarzeA. Towarzyszy nam muzyka i wspdlny $piew.

17.08.21 wtorek 09%°-11%° zajecia aktywizacji fizycznej - prowadzaca Marcelina Barchanska

24.08.21 wtorek 08%- 13% - zajecia prowadzone przez animatora P. Agnieszka Gorgdl i opiekuna Klubu P. Pauline
1. Ukfadamy puzzle — rozwijamy wyobraznie przestrzenng, éwiczymy pamieé oraz zdolnosci manualne
2. Antystresowe kolorowanki — wyciszamy sie, polepszamy nastrdj oraz pamiec¢ (kazdy dostaje gotowg kolorowanek i kredki).
3. Spotkanie z Panig Podolog — Prelekcja, wykfad prowadzony przez Panig Podolog, ktéra ma na celu wyja$ni¢, jakie wystepuja choroby
stép oraz jak sobie z nimi radzi¢. Dla wszystkich uczestnikdw prébki kremoéw oraz konkurs (do wygrania zabieg w gabinecie).

26.08.21 czwartek 08%- 10% - zajecia aktywizacji fizycznej - prowadzaca Marcelina Barchafska
10% - 12%-spotkanie z Klubem filmowym Klaps z Chybia, prowadzenie spotkania przez opiekuna

27.08.2021 spotkanie w MGOK w Strumieniu- wszyscy — poradnictwo prawne i dietetyczne — od godz. 9%° — 11%°

11%0-13% program artystyczny przedstawiony przez MGOK







